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INTRODUCTION
La démographie est l’étude quantitative des mutations qui affectent les populations
humaines, à partir de caractéristiques telles que la natalité, la fécondité, la mortalité,
la nuptialité et la migration. Les données issues de l’étude des populations
constituent des instruments de planification précieux. Elles permettent de mieux
orienter l’avenir de politiques sociales telles que les systèmes d’assurance sociale, les
politiques de logement et les systèmes d’éducation. Dans le but de mieux connaître
les tendances qui affectent la région de Laval, cette section identifie la place occupée
par les jeunes de 15 à 29 ans dans la composition démographique de la région:
s’agit-il d’un groupe en voie d’augmentation ou de diminution? Quel pourcentage
de la population forment-ils ? À combien d’enfants donnent-ils naissance? Quelles
sont ses caractéristiques sociodémographiques? Existe-t-il des différences géogra-
phiques? Ces questions trouveront réponses à travers cinq sections. Chaque section
présente un aperçu des principales tendances qui caractérisent ce groupe d’âge.
Ensemble, elles permettent de dégager le portrait d’une génération au cœur de
transformations sociales profondes. 

DÉMOGRAPHIE
STRUCTURE ET ÉVOLUTION DE LA POPULATION

DES JEUNES DE LA RÉGION DE LAVAL

FAITS SAILLANTS

❑ Le poids démographique des jeunes de la région de Laval est
appelé à diminuer dans la population totale au cours des
prochaines années.

❑ Le bilan des migrations interrégionales de 1996 à 2001 est positif
pour les 15 à 29 ans.

❑ La population des 15 à 29 ans tend à se diversifier. À ceux qui
proviennent des autres régions du Québec, s’ajoutent les jeunes
en provenances d’autres pays.



LE POIDS DÉMOGRAPHIQUE
DES JEUNES DANS LA RÉGION
DE LAVAL
Toutes les données indiquent une
diminution du nombre de jeunes dans la
société québécoise. Une observation des
statistiques propres à la région de Laval
permet d’observer les tendances suivantes:

• De 1996 à 2005, la population de la
région a connu une augmentation
de 9,6%, passant de 334882 à
370368 individus (Institut de la
Statistique du Québec).

• Malgré une hausse sensible de la
population, la proportion des jeunes
de 15 à 29 ans est à la baisse. En
1996, ils représentaient 19,5% de la
population totale de la région de
Laval. En 2005, ce taux était estimé à
18,6%, soit une baisse de près de 1%
(tableau 1). 

• Entre 1996 et 2005, la population des
15 à 29 ans a évolué différemment
selon le sous-groupe d’âge concerné.
Le poids relatif des 15 à 19 ans et
celui des 25 à 29 ans a diminué de
1%, passant de 7% à 6% de la
population totale de Laval. Celui des
20-24 est demeuré stable à 6%
(tableau 1).

• En termes de prévision, l’Institut de
la statistique du Québec s’attend à
ce que les 15 à 29 ans forment
18,7% de la population totale de la
région de Laval en 2011. Après cette
période, un déclin devrait s’opérer.
En 2021, les 15 à 29 ans ne représen-
teront plus que 16,6% (63 864) de la
population. En 2041, ce taux sera de
15,3% (59 539). 
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TABLEAU 1
Poids relatif du groupe d’âge dans la population totale 

de la région de Laval, 1996 et 2005

1996 2005

- de 15 ans 19% (64 796) 18% (65 553)
15-19 ans 7% (22 075) 6% (23 122)
20-24 ans 6% (20 682) 6% (22 952)
25-29 ans 7% (22 694) 6% (23 369)
30-34 ans 9% (29 232) 7% (24 331)
35-44 ans 17% (58 213) 17% (61 122)
45-64 ans 24% (79 486) 27% (98 585)
65 ans et + 11% (37 704) 14% (51 334)
Total 100% (334 882) 100% (370 368)

Sources : Statistique Canada, Division de la démographie, Estimations de la population, 2005,
Compilation : Institut de la statistique du Québec, Direction de la méthodologie, de la
démographie et des enquêtes spéciales.

GRAPHIQUE 1
Taux de natalité et d’accroissement naturel pour la région 

de Laval et pour l’ensemble du Québec, 1991-2001

Note: 1991-1998: données réelles ; 1999-2001: données provisoires.

Source: Institut de la statistique du Québec, La situation démographique du Québec, décembre 2002.
Compilation et traitement : Institut de la statistique du Québec, Direction des statistiques
économiques et sociales, 2003



TENDANCES DE LA NATALITÉ, 
DE LA FÉCONDITÉ ET DE
L’ACCROISSEMENT NATUREL
L’observation des graphiques 1 et 2
confirme que Laval, à l’instar des autres
régions du Québec, éprouve une baisse
marquée de son taux de natalité. On
observe que:

• Entre 1991 et 2001, les taux de
natalité1 et d’accroissement naturel
de la population2 de la région de
Laval sont légèrement supérieurs à
ceux de l’ensemble du Québec
(graphique 1).

• Le taux d’accroissement naturel de la
population a diminué de 5 points de
pourcentage entre 1991 et 2001,
passant de 8,8% à 3,8% (graphique 1).

• En l’espace de 19 ans, le taux de
fécondité des couples de la région de
Laval de 15 à 29 ans a diminué
significativement. En 1986, les
jeunes mères donnaient naissance à
63,9 enfants pour 1000 habitants. En
2005, ce taux est de 48,9
(graphique 2). 

LES CARACTÉRISTIQUES
SOCIODÉMOGRAPHIQUES
DES JEUNES DE LAVAL
La région de Laval connaît une
diversification croissante de sa popu-
lation jeune. Les tableaux 2 et 3 et le
graphique 3 révèlent les faits suivants :

• Le poids relatif des hommes et des
femmes de 15 à 29 ans en 2001 est à
peu près identique, soit 50,3% chez
les hommes contre 49,7% chez les
femmes (Institut de la Statistique du
Québec). 

1. Le taux de natalité est le nombre annuel de naissance pour 1000 habitants.
2. Le taux d’accroissement naturel est la différence entre le taux de natalité et le taux de mortalité.

TABLEAU 2
Portrait de la population immigrante des 15 à 29 ans dans la région

de Laval en 2001

Nombre total d’immigrants de tous les âges: 52495
• 15,5% de la population totale de Laval

Sexe des immigrants de 15 à 29 ans:
• Masculin : 49,9% (3215)
• Féminin: 50,1% (3230)

Nombre d’immigrants de 15 à 29 ans: 6455
• 1,9% de la population totale de Laval
• 12,3% de la population immigrante
• 10,4% de la population des 15 à 29 ans

Principaux pays d’originaire des immigrants 
de 15 à 29 ans:
•Liban 13,6% (875) du nombre total des immigrants (15 à 29 ans)
• Haïti 11,8% (760) du nombre total des immigrants (15 à 29 ans) 
• France 4,3% (275) du nombre total des immigrants(15 à 29 ans)

Source: Statistique Canada, Recensement 2001, données échantillon 20%, Compilation spéciale
Forum jeunesse Laval.

GRAPHIQUE 2
Taux de fécondité selon l’âge, Laval, 1986 à 2005

Source: Institut de la Statistique du Québec, site Internet

1DÉMOGRAPHIE • Chapitre

7



• En 2001, près de 15,5% de la
population totale de la région de
Laval était composée de personnes
en provenance d’autres pays, soit
52 495 individus (tableau 2). De ce
nombre, le groupe des 15 à 29 ans
(6455 individus) formait 12,3% de la
population immigrante ou 1,9 % de
la population totale de Laval. 

• Les trois principaux pays desquels
immigrent les jeunes de 15 à 29 ans
en 2001 ont pour caractéristique
commune le français comme langue
principale ou secondaire. Il s’agit du
Liban, d’Haïti et de la France. Près
de 13,6%, 11,8% et 4,3% des
personnes immigrantes de ce
groupe d’âge viennent respecti-
vement de ces trois pays (tableau 3). 

• En 2001, 71,1% des jeunes de 15 à
29 ans de la région de Laval ont une
connaissance des deux langues
officielles (graphique 3). Ce pourcen-
tage est à la hausse puisqu’il n’était
que de 65,5% en 1996. 

LA MIGRATION INTERRÉGIONALE
DES JEUNES DE
LA RÉGION DE LAVAL
Le Québec est un territoire où un grand
nombre d’individus quittent leur région
natale pour aller s’établir dans d’autres
régions. C’est entre 20 et 34 ans, notent
Girard et al. (2002), que les taux de
migration sont les plus élevés. Si l’on
compare la période de 1991-1996 à celle
de 1996-2001, ajoutent les auteurs, on
note également une accentuation de la
migration interrégionale. Le portrait
pour la région de Laval se présente de la
façon suivante:

• Dans l’ensemble, il y a un bilan
positif entre le nombre de jeunes de
15 à 29 ans qui quittent la région de
Laval et ceux qui viennent s’y établir.
Entre 1996 et 2001, (période pour
laquelle les données sont les plus

TABLEAU 3
Migration interrégionale par groupe d'âge1,

Laval, 1993-2003

Entrants Sortants Solde Taux 
(Nbr) net

15-19 ans 1996-2001 3 273 2 550 723 3,5%
2001-2002 1 187 981 206 0,9%
2002-2003 1 159 961 198 0,9%

20-24 ans 1996-2001 5 182 5 008 174 0,8%
2001-2002 2 516 2 409 107 0,5%
2002-2003 2 550 2 451 99 0,4%

25-29 ans 1996-2001 7 980 7 388 592 3,0%
2001-2002 3 100 2 816 284 1,3%
2002-2003 3 025 2 701 324 1,5%

1. Âge en fin de période.

Source : Institut de la statistique du Québec, Direction de la méthodologie, de la démographie
et des enquêtes spéciales, exploitation du Fichier d'inscription des personnes assurées (FIPA) de
la Régie de l'assurance maladie du Québec (RAMQ). 10 décembre 2004

GRAPHIQUE 3
Connaissance des langues officielles des Lavallois 

de 15 à 29 ans en 2001

Source: Statistique Canada, Recensement 2001, données échantillon 20%, Compilation spéciale
Forum Jeunesse Laval
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complètes), ce bilan positif correspond à une augmen-
tation de 2,4% du nombre de jeunes (ou 1489
individus) (tableau 3). 

• Contrairement à une perception répandue, les
statistiques démontrent que la région de Laval
n’éprouve pas un exode de sa jeune population 
en faveur de Montréal (tableau 3).

• Les trois principales régions d’origine et de destination
des résidents de Laval (toutes catégories d’âge
confondues) sont Montréal, les Laurentides et
Lanaudière. 

COMPARAISON ENTRE UNITÉS COMMUNAUTAIRES
En 1996, la population des 15 à 29 ans formait 19,5% de la
population totale. En 2001 et 2005, ces taux étaient
respectivement de 18,7% et 18,6%. Les changements
démographiques qui affectent la région n’ont pas la même
ampleur selon les unités communautaires concernées. Une
comparaison de ces unités permet de repérer les tendances
suivantes: 

• 9 unités communautaires ont connu une légère
augmentation de leur population des 15 à 19 ans entre
1996 et 2001. Les hausses les plus significatives
s’observent dans Chomedey-Nord (+,7%), Sainte-
Dorothée (+,6%) et Saint-Bruno (+,5%) (Statistique
Canada, recensement 1996 et 2001, Compilation
spéciale, Forum Jeunesse Laval). 

• 10 unités communautaires ont connu une baisse légère
de leur population des 15 à 19 ans entre 1996 et 2001.
Les baisses les plus significatives s’observent dans
Chomedey-Ouest (-1%), Fabreville-Est (-,6%) et Fabreville-Ouest (-,3%)
(Statistique Canada, recensement 1996 et 2001, Compilation spéciale, Forum
Jeunesse Laval). 

Des différences significatives entre les unités communautaires s’observent également
au niveau de la langue et de l’immigration:

• Les jeunes de 15 à 29 ans qui résident à Laval-sur-le-lac/Les îles et
Durvernay/Val-des-brises ont une connaissance des langues officielles à plus de
88%. En revanche, ceux de St-François-Duvernay et de Fabreville-Ouest ont une
connaissance des langues officielles à moins de 58%. Près de 30 points de
pourcentage séparent les deux groupes d’unités communautaires (Statistique
Canada, recensement 2001, Compilation spéciale, Forum Jeunesse Laval). 

• Les jeunes immigrants âgés de 15 à 20 ans forment plus de 15% de la population
totale dans cinq unités communautaires (tableau 4): Chomedey-Sud, Nord, Est,
Ouest et Renaud-Coursol. En revanche, ils forment moins de 5% de la population
totale dans cinq autres unités : St-Vincent-de-Paul, Fabreville-Ouest, Auteuil,
Ste-Rose et Laval-Ouest.

TABLEAU 4
Pourcentage des immigrants de 15 à 29 ans 

dans les unités communautaires 
de la région de Laval en 2001

Unités communautaires Taux

Chomedey-Sud 20,4%
Chomedey-Ouest 20,3%
Chomedey-Est 19%
Chomedey-Nord 18%
Renaud-Coursol 15,7%
Laval-des-rapides-Est 11,1%
St-François-Duvernay 10,6%
Sainte-Dorothée 9,3%
Pont-Viau 9,0%
Vimont 8,4%
Durvernay/Val-des-brises 7,5%
Laval-sur-le-lac/Les îles 7,5%
Laval-des-rapides-Ouest 6,6%
Fabreville-est 5,7%
Saint-Bruno 5,2%
St-Vincent-de-Paul 4,8%
Fabreville-ouest 4,7%
Auteuil 4,4%
Ste-Rose 3,9%
Laval-Ouest 2,9%

Source : Statistique Canada, recensement 2001, Compilation spéciale,
Forum Jeunesse Laval.
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CONCLUSION
Les jeunes de 15 à 29 ans de la région de Laval sont au cœur de changements sociaux
importants. D’une part, leur poids démographique dans l’ensemble de la population
de la région tend à diminuer. D’autre part, leurs caractéristiques sociodémo-
graphiques tendent également à se diversifier. Moins homogènes qu’autrefois, les
jeunes de Laval émigrent d’autres pays et d’autres régions du Québec. Aussi, ils sont
davantage exposés à une diversité de valeurs et de schèmes de références, de même
qu’à une diversité d’expériences acquises en d’autres lieux. On retiendra les
tendances suivantes: 

• Le poids relatif des jeunes de 15 à 29 ans de la région de Laval passera, de 2005
à 2021, de 19,5% à 16,6%.

• Le déclin du nombre de jeunes s’accompagne d’une diminution marquée du
nombre d’enfants engendrés par ce groupe, fléchissant de 5% entre 1991 et 2001.

• Près de 12,3% de la population immigrante de Laval est formée de jeunes de 15 à
29 ans. Ils viennent principalement du Liban, d’Haïti et de la France. 

• Le bilan migratoire des jeunes qui quittent la région de Laval et ceux qui s’y
installent est positif, soit une hausse de 2,4% entre 1996 et 2001. 

• Des différences sont à signaler entre les unités communautaires de Laval. Neuf
d’entre elles connaissent une augmentation légère de leur population de jeunes
alors que dix éprouvent une diminution de leur population.


