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DémocraCité : Des jeunes font l’expérience de la démocratie 
 
11 avril 2006 - La présidente du Forum jeunesse Laval, madame Catherine Champagne, est 
heureuse de souligner le succès de DémocraCité, une simulation de conseil municipal, qui a eu 
lieu à l’Hôtel de Ville les 3, 7 et 8 avril derniers. À cette occasion, près de trente jeunes lavallois 
ont échangé avec des élus municipaux soit Me André Boileau du district Fabreville et monsieur 
Alexandre Duplessis, du district Saint-Martin. 
 
 
DémocraCité est un projet du Forum jeunesse Laval, réalisé avec la collaboration de Ville de 
Laval et visant à initier des jeunes à la politique municipale. Lors de cette deuxième édition du 
projet, les participants ont découvert les différents acteurs de la démocratie par un jeu de rôles. 
« En jouant le rôle de maire ou mairesse, de conseiller ou conseillère municipal(e), de citoyen ou 
citoyenne ou encore celui de journaliste dans une simulation, les jeunes ont réellement fait 
l’expérience de la démocratie municipale » a déclaré Madame Champagne au terme des activités. 
 
Les activités de DémocraCité se sont déroulées en deux temps. D’abord, les jeunes ont assisté à 
une formation sur la politique municipale ainsi qu’à une rencontre du conseil municipal de Ville 
de Laval. Par la suite, les jeunes ont pu mettre en pratique les enseignements reçus en participant 
à différentes activités et simulations. Celles-ci ont donné aux participants l’occasion d’échanger, 
de débattre et de prendre des décisions dans différents dossiers. Une de ses activités consistait en 
l’élaboration de propositions destinées aux élus lavallois, lesquelles ont d’ailleurs été présentées à 
monsieur Alexandre Duplessis, conseiller municipal de Saint-Martin, lors de la cérémonie de 
clôture. Par ces propositions, les jeunes lavallois ont fait connaître leur volonté de s’impliquer 
activement dans la réalisation de projets de réduction des déchets sur la voie publique et de 
sensibilisation de la population aux gaz à effet de serre. Les résultats de certaines de ces activités 
tels les entrefilets rédigés par les journalistes en herbe de DémocraCité ainsi que les propositions 
mises au point par les jeunes, sont disponibles sur le site www.forumjeunesselaval.qc.ca. 
 
Le Forum jeunesse Laval est un comité permanent mandaté par le gouvernement du Québec et 
coordonné par la Conférence régionale des élus de Laval (CRÉ DE LAVAL). En plus de gérer le 
Fonds régional d’investissement jeunesse, le Forum jeunesse Laval a pour mandat de susciter la 
participation des jeunes dans leur milieu, de développer des ententes régionales et d’exercer un 
rôle-conseil en matière de jeunesse. 
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